
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 March 20, 2016  

1-st Sunday of Lent / Неділя Православ'я 

Epistle:    Hebrews 11:24 - 26 see explanation on page 532 

Gospel: John 1:43-51  see explanation on page 214 

Propers for the Divine Liturgy: Tone 1 on Page 329 and 618 

 

Prayer Intentions : March 20-27 

Sunday 10:30 a.m.  Intention of Pauline Yawney - Family 

Monday     No Divinie Liturgy 

Tuesday       No Divine Liturgy 

Wednesday  5:00 p.m.           +Julianne Hrobelsky - Family 

Thursday     No Divine Liturgy 

Friday  9:30 a.m.   Sorokousty   

Saturday  4:00 p.m.    Divine Liturgy 

Sunday  9:00 a.m.   Divine Liturgy For Parishioners 

             10:30 a.m.   Divine Liturgy 

 

 

EASTER FLOWERS DONATIONS: Donations for St. Mary’s Easter Flowers may be made, “In Memory,” of 

your loved deceased family members by using a blue Special Donation envelope. The names will be published, “In 

Memory in St Mary’s Easter Bulletin.”  Please indicate “Easter Flowers” on the envelope.  

 

THE BIRTHDAY FOR FATHER SHARPE will be at the Pancake Breakfast at Christ the King Church after the 

9:30am Mass on Sunday March 20th 

 
CABBAGE ROLL WORKSHOP: Monday, March 21, 9:00 a.m.  Everyone is welcome! 

 

PYROHY AND CABBAGE ROLL SALES:  in Parish Kitchen: Thursday, March 24, 10:00 a.m.- 1 p.m. 

                                  Saturday, March 26, 10:00 a.m.- 1 p.m. 

В і с т і  Української  Католицької  Парохії  Святої  Покрови 

St. Mary’s Church Bulletin 

40 Notre Dame Ave., Sudbury On, P3C 5K2 

Parish Tel.675-8244 

Website: www.saintmarysudbury.com 

Email: stmaryssudbury@yahoo.ca 

https://www.facebook.com/stmarysukrainiancatholicchurchsudbury 
 

Pastor:  Fr. Petro (Peter)Bodnar 

DIVINE LITURGY: 

SUNDAY: 9:00 a.m. (Ukrainian)  SUNDAY 10:30 a.m. (English)    

SATURDAY : 4:00 pm (English)     

 
Confession:     Before Divine Liturgies 9:00 am and 10:30 am on Sundays or anytime upon request. 

Baptisms & Marriages:   By prior arrangement (at least 1 year before the marriage date), through the parish office. 

Visitations & Anointing of the Sick:  Please notify the office if a member of your family is in need of a visit. 

 

 

http://ecumenicalcalendar.org.ua/2014/03/09/apostle/nedilya-pravoslav-ya
http://www.saintmarysudbury.com/
mailto:stmaryssudbury@yahoo.ca


THE PRAYER OF ST. EPHREM  - A PRAYER FOR LENT  The Prayer of Saint Ephraim the Syrian is 

traditionally said many times throughout each day during Great Lent, in addition to our daily prayers.  

 

O Lord and Master of my life, take from me the spirit of sloth, faintheartedness, lust of power, and idle talk. (+) 

But give rather the spirit of chastity, humility, patience and love to your servant. (+)  

Yes, O Lord and King, grant me to see my own sin and not to judge my brother, for You are blessed from all ages to 

all ages. Amen. (+)  

O Lord and Master of my life, take from me the spirit of sloth, faintheartedness, lust of power, and idle talk. But give 

rather the spirit of chastity, humility, patience and love to your servant. Yes, O Lord and King, grant me to see my 

own sin and not to judge my brother, for You are blessed from all ages to all ages. 

O God, be merciful to me, a sinner. 

O God, cleanse me of my sins and have mercy on me. 

I have sinned without number, forgive me, O Lord! (12 small bows) 

 

 (The “(+)“ indicates that those praying make a deep bow or prostration at this point.)  

 

The Great 40 day Fast – Sorokousty  During the Sorokousty service the "diptychs", the little black 

booklets containing the necrology (list of names of the deceased family members) are read and included in our 

prayers. 

 
ПОЖЕРТВИ НА ЦВІТИ ДО БОЖОГО ГРОБУ –запрошуємо парафіян пожертвувати на 

квіти до Божого Гробу. Можна це зробити в пам`ять тих що відійшли у вічність. Список 
жертводавців буде поданий у Великодному віснику. Просимо вживати сині конвертки на 

ту ціль  і підписати  на Цвіти до Божого Гробую Щиро Дякуємо за вашу щедрість! 

СОРОКОУСТИ – це Служба в час Великого посту, підчас якої читають поминальні молитви 
за всіх померлих. Ми просимо наших парафіян звернутися до нас, якщо ви хочете щоб ми 
молилися за ваших померлих рідних. Будемо вдячні за ваші дотації на Сорокоусти 

Молитва св.  Єфрема 
Господи і Владико життя мого! Духа лінивства, недбайлйвости, властолюб'я і 

пустомбвства віджени від мене. (Доземний поклін). 
Духа чистоти, покори, терпелйвости й любови даруй мені, слузі твоєму. (Доземний 

поклін). 
Так, Господи, Царю! Дай мені бачити гріхи мої і не осуджувати брата мого, бо ти 

благословенний на віки вічні. Амінь. (Доземний поклін). 
Господи і Владико життя мого! Духа лінивства, недбайлйвости, властолюб'я і 

пустомбвства віджени від мене. Духа чистоти, покори, терпелйвости й любови даруй мені, 
слузі твоєму. Так, Господи, Царю! Дай мені бачити гріхи мої і не осуджувати брата мого, 
бо ти благословенний на віки вічні. Амінь. 

Боже, милостивий будь мені грішному! Боже, очисти гріхи мої і помилуй мене! Без числа 
нагрішив я, Господи, прости мені! (12 малих поклонів). 

 
Молитва на першу неділю Великого Посту 

Пречистому образові Твоєму поклоняємося, Благий, просячи прощення прогрішень 

наших, Христе Боже, бо волею благоволив єси плоттю зійти на хрест, щоб ізбавити тих, 

що їх створив єси, від неволі ворожої. Тому благодарственно кличемо Тобі: Ти радістю 

сповнив усе, Спасе наш, прийшовши спасти світ. 

 



 

          

     
 

 

Dr. NICHOLAS STANECKYJ BSc, DC  705 586 3383 
CHIROPRACTIC—ACUPUNCTURE  

ACTIVE RELEASE TECHNIQUE   -    REHAB 

www.sudburyspineandsportclinic.com  

info@sudburyspineandsportclinic.com 

2153 ARMSTRONG ST., SUDBURY, ON P3E 4W2 

 


